PLAN SZKOLEN GRUPOWYCH NA 2024 ROK

NAZWA SZKOLENIA

Szkolenie z zakresu
umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy

ZAKRES SZKOLENIA

Szkolenie realizowane jest w ramach
programu rekomendowanego przez
MRPiPS. Program szkolenia jest
realizowany przez okres trzech kolejno
nastepujacych po sobie tygodni i sktada
sie z dwoch czedci:

- 40 godzin zegarowych prowadzonych w
formie zaje¢, w podziale na odrebne
sesje tematyczne, realizowane przez 10
kolejnych dni roboczych,

- 40 godzin zegarowych ¢éwiczen
praktycznych, w ramach ktdrych
uczestnicy poszukujg pracy oraz
uczestniczg we wspoélnych spotkaniach,
ktorych celem jest wymiana
doswiadczen oraz wzajemna pomoc i
wsparcie w trakcie poszukiwania pracy,
realizowane w ciggu 5 kolejnych dni
roboczych.

Program szkolenia obejmuje nastepujace
sesje:

- metody nauki stosowane podczas
szkolenia,

- reakcje w trudnych sytuacjach,

- kompetencje i predyspozycje
zawodowe,

-bariery na drodze do zatrudnienia,
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CHARAKTERYSTYKA OSOB DLA
KTORYCH SZKOLENIE JEST
PRZEZNACZONE

Szkolenie przeznaczone jest dla
0s6b bezrobhotnych w
szczegdlnodci dla osob, ktore:
- nie posiadajg doswiadczenia
w poszukiwaniu pracy;

- utracity motywacje do
poszukiwania pracy w zwigzku
z dtugotrwatym
niepowodzeniem w jej
poszukiwaniu;

- chcg powrdcié na rynek pracy
po dtugim okresie braku
aktywnosci zawodowej.

RODZAJ ZASWIADCZENIA
LUB INNEGO
DOKUMENTU

POTWIERDZAJACEGO

UKONCZENIE SZKOLENIA

Zaswiadczenie
o ukoriczeniu szkolenia




- zarzgdzanie sobg podczas poszukiwania
zatrudnienia,

- analiza rynku pracy,

- formy zatrudnienia,

- wizytéwka zawodowa — dokumenty
aplikacyjne,

- sztuka moéwienia i prezentacji,

- zachowania asertywne w poszukiwaniu
pracy,

- oferty na rynku pracy,

- przygotowanie do rozmowy z
pracodaweca,

- rozmowa kwalifikacyjna,

- edukacja dla rynku pracy,

- plan poszukiwania pracy,

- podjecie zatrudnienia,

- aktywne poszukiwanie pracy.

Prawo jazdy kat. D do B
+ Kwalifikacja wstepna
przyspieszona w
zakresie przewozu oséb

Szkolenie obejmuje nastepujace
zagadnienia:

- praktyczna nauka prowadzenia
autobusu;

- budowa, obstuga i eksploatacja
autobusu;

- zasady poruszania sie autobusem po
drodze i w ruchu miejskim;

- planowanie trasy przejazdu;

- czas pracy kierowcy autobusu,
tachograf;

-przewozenie osoOb, rozmieszczenie i
mocowanie tadunku;

- charakterystyka uktadu przeniesienia
napedu w celu jego optymalnego
wykorzystania;

- poznanie charakterystyki technicznej i
sposobu dziatania urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zapobieganie
awariom;

- uswiadomienie kierowcom zagrozenia
wypadkami na drodze i w pracy;
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220
(teoria — 150,
praktyka —
70)

Szkolenie skierowane do oséb
bezrobotnych posiadajgcych:
- prawo jazdy kat. B;

- wyksztatcenie min.
zawodowe;

- zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do
wykonywania zawodu kierowcy
(badanie lekarskie sfinansuje
Urzad Pracy).

Zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia

Szkolenie konczy sie
egzaminem panfstwowym
prowadzonym przez
Dolnoslgski Osrodek
Ruchu Drogowego.




- umiejetnos¢ zapobiegania
przestepstwom i przemytowi
nielegalnych emigrantow;

- umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych,
zapobiegania zagrozeniom fizycznym;

- przepisy regulujgce przewdz 0sob;

- optymalizacja zuzycia paliwa;

- jazda w warunkach specjalnych.

DODATKOWE INFORMACIE:
W zwiazku z ewentualnymi zmianami na rynku pracy przewiduje sie mozliwos¢ zmiany termindw realizacji szkoleri, odwotania szkolenia lub ustalenie nowych

kierunkow szkoleri w zaleznosci od potrzeb;

- W przypadku pozyskania dodatkowych érodkéw na te forme aktywizacji, plan zostanie zmodyfikowany, o czym PUP poinformuje osoby zainteresowane za
pomoca tablicy ogtoszen i strony internetowe] PUP: https://jeleniagora.praca.gov.pl;

- Osoby zainteresowane udzialem w powyzszych szkoleniach proszone s o kontakt z pracownikami Urzedu w pokoj nr 5 (tel.: 75 6473178) w terminach
wskazanych w planie szkolen;

- Osoby ktére wezma udziat w rekrutacji i zostang zakwalifikowane na szkolenie, zostang poinformowane o tym fakcie telefonicznie lub listownie;

- SZKOLENIA INDYWIDUALNE bedg realizowane wedtug indywidualnych wnioskéw ztozonych przez osoby bezrobotne, do wyczerpania limitu srodkdw. Aby
mac skorzystac ze szkolen indywidualnych osoby bezrobotne powinny obowiazkowo uwiarygodni¢ podjecie pracy po ukoriczonym szkoleniu np. w formie
deklaracji od przysztego pracodawcy o zamiarze zatrudnienia po ukoficzonym szkoleniu.



