
Tabela nr 1

ogółem
w tym z prawem                                                

do zasiłku
bezrobotni ogółem

z prawem                          

do zasiłku

31 III 2026 r. 3 351 428 99,1% 100,0%

30 IV 2026 r. 3 381 428 100,0% 100,0%

31 V 2026 r. 3 301 440 97,6% 102,8%

ogółem
w tym z prawem                                              

do zasiłku

Karpacz 98 4 15 27

Kowary 305 25 24 69

Piechowice 163 19 6 33

Szklarska Poręba 133 15 23 20

Janowice Wielkie 143 15 11 30

Jeżów Sudecki 208 35 7 51

Mysłakowice 321 33 14 56

Podgórzyn 271 35 12 49

Stara Kamienica 169 17 11 25

powiat karkonoski 1811 198 123 360

Jelenia Góra 1 490 242 308 451

Powiatowy Urząd Pracy                        

w Jeleniej Górze
3 301 440 431 811

5,9%

5,6%

9,4%

4,9%Jelenia Góra

Liczba bezrobotnych ogółem oraz dynamika bezrobocia

Powiatowy Urząd Pracy w Jeleniej Górze

Miesiąc
Liczba  bezrobotnych Dynamika 30 IV 2026 r.  = 100%

Gmina

Liczba bezrobotnych                                         

stan na 31 V 2026 r.

Wolne miejsca 

pracy i miejsca 

aktywizacji 

zawodowej                              

zgłoszone w 

okresie I-XII 2026           

Podejmujący                

pracę                          

w okresie I-XII 2026

Stopa bezrobocia - stan na koniec maja 2026 r.

Polska

województwo  dolnośląskie

powiat karkonoski



ogółem kobiety
z prawem 

do zasiłku

osoby będące         

w szczególnej 

sytuacji na            

rynku pracy

do 30 roku           

życia

w tym do 25 

roku           

życia

powyżej          

50 roku             

życia

długotrwale 

bezrobotne

bez kwalifikacji 

zawodowych
niepełnosprawni

posiadające Kartę 

Dużej Rodziny

samotnie 

wychowujący 

co najmniej 

jedno dziecko

Karpacz 98 45 4 91 15 9 32 55 49 10 6 7

Kowary 305 144 25 275 60 32 114 182 133 10 12 32

Piechowice 163 72 19 149 30 10 45 90 62 8 15 10

Szklarska Poręba 133 59 15 122 18 10 46 71 51 4 10 8

Janowice Wielkie 143 63 15 133 17 7 43 84 49 8 12 16

Jeżów Sudecki 208 99 35 180 30 15 71 99 78 10 20 14

Mysłakowice 321 160 33 294 53 22 117 192 124 14 11 36

Podgórzyn 271 120 35 232 50 24 87 133 113 9 16 21

Stara Kamienica 169 71 17 140 26 13 56 94 58 6 16 15

powiat karkonoski 1 811 833 198 1 616 299 142 611 1 000 717 79 118 159

 Jelenia Góra 1 490 697 242 1 266 267 120 449 604 562 137 84 133

Powiatowy

Urząd Pracy

w Jeleniej Górze

3 301 1 530 440 2 882 566 262 1 060 1 604 1 279 216 202 292

Liczba bezrobotnych ogółem oraz w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

w Jeleniej Górze i gminach powiatu karkonoskiego

GMINY

Bezrobotni zarejestrowani 

stan na 31 V 2026 r.
Bezrobotni, którym przysługuje pierwszeństwo do udziału w formach pomocy*

* liczb nie sumuje się



Tabela nr 3

ogółem
z prawem

do zasiłku
ogółem

z prawem

do zasiłku

bezrobotni

ogółem

z prawem

do zasiłku

Karpacz 103 7 98 4 95,1% 57,1%

Kowary 322 28 305 25 94,7% 89,3%

Piechowice 154 18 163 19 105,8% 105,6%

Szklarska Poręba 133 18 133 15 100,0% 83,3%

Janowice Wielkie 148 17 143 15 96,6% 88,2%

Jeżów Sudecki 214 32 208 35 97,2% 109,4%

Mysłakowice 324 32 321 33 99,1% 103,1%

Podgórzyn 269 32 271 35 100,7% 109,4%

Stara Kamienica 176 17 169 17 96,0% 100,0%

powiat karkonoski 1843 201 1 811 198 98,3% 98,5%

Jelenia Góra 1 538 227 1 490 242 96,9% 106,6%

Powiatowy Urząd Pracy                        

w Jeleniej Górze
3 381 428 3 301 440 97,6% 102,8%

Liczba bezrobotnych ogółem oraz dynamika bezrobocia

GMINA

Bezrobotni zarejestrowani

wg stanu na 30 IV 2026 r.

Bezrobotni zarejestrowani

wg stanu na 31 V 2026 r.
Dynamika 30 IV 2026 r.  = 100%



JELENIA  GÓRA

liczba bezrobotnych

POWIAT KARKONOSKI

liczba bezrobotnych

31.12.2025 1 363 4,5% 1 680 8,7%

31.01.2026 1 411 4.7% 1 746 9,1%

28.02.2026 1 497 4,9% 1 781 9,2%

31.03.2026 1 511 5,0% 1 840 9,5%

30.04.2026 1 538 5,1% 1 843 9,5%

31.05.2026 1 490 4,9% 1 811 9,4%

Stopa bezrobocia w grudniu 2025 roku i w poszczególnych miesiącach 2026 roku

Data
stopa 

bezrobocia % 

stopa 

bezrobocia %
ogółem ogółem



Tabela nr 5

ogółem % ogółem % ogółem %

3 301 100,0 1 490 100 1 811 100,0

18 - 24 lata 262 7,9 120 8,1 142 7,8

25 - 34 lata 620 18,8 302 20,3 318 17,6

35 - 44 lata 907 27,5 410 27,5 497 27,4

45 - 54 lata 933 28,3 414 27,8 519 28,7

55 - 59 lata 375 11,4 156 10,5 219 12,1

60 lat i więcej 204 6,2 88 5,9 116 6,4

ogółem % ogółem % ogółem %

3 301 100,0 1 490 100 1 811 100,0

wyższe 381 11,5 208 14,0 173 9,6

policealne i średnie zawodowe 648 19,6 314 21,1 334 18,4

średnie ogólnokształcące 374 11,3 180 12,1 194 10,7

zasadnicze zawodowe 805 24,4 324 21,7 481 26,6

gimnazjalne i poniżej 1093 33,1 464 31,1 629 34,7

ogółem % ogółem % ogółem %

3 301 100 1 490 100 1 811 100,0

bez stażu 296 9,0 138 9,3 158 8,7

do 1 roku 682 20,7 324 21,7 358 19,8

1 - 5 lat 880 26,7 396 26,6 484 26,7

5 - 10 lat 558 16,9 245 16,4 313 17,3

10 - 20 lat 550 16,7 220 14,8 330 18,2

20 - 30 lat 254 7,7 126 8,5 128 7,1

30 lat i więcej 81 2,5 41 2,8 40 2,2

staż pracy

Struktura bezrobotnych według wieku, poziomu wykształcenia, stażu pracy,

wg stanu na 31 V 2026 r.

grupy wieku

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski

wykształcenie



Tabela nr 6

ogółem % ogółem % ogółem %

3 381 100,0 1 538 100,0 1 843 100,0

do 1 miesiąca 363 10,7 211 13,7 152 8,2

1 - 3 miesiące 615 18,2 328 21,3 287 15,6

3 - 6 miesięcy 548 16,2 284 18,5 264 14,3

6 - 12 miesięcy 587 17,4 288 18,7 299 16,2

12 - 24 miesiące 528 15,6 211 13,7 317 17,2

powyżej 24 miesięcy 740 21,9 216 14,0 524 28,4

ogółem % ogółem % ogółem %

3 301 100,0 1 490 100,0 1 811 100,0

do 1 miesiąca 289 8,8 176 11,8 113 6,2

1 - 3 miesiące 593 18,0 305 20,5 288 15,9

3 - 6 miesięcy 546 16,5 291 19,5 255 14,1

6 - 12 miesięcy 597 18,1 280 18,8 317 17,5

12 - 24 miesiące 533 16,1 222 14,9 311 17,2

powyżej 24 miesięcy 743 22,5 216 14,5 527 29,1

czas pozostawania bez pracy

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski 

Struktura bezrobotnych według czasu pozostawania bez pracy

wg stanu na 30 IV 2026 r.

czas pozostawania bez pracy

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski 

Struktura bezrobotnych według czasu pozostawania bez pracy - stan na 31 V 2026 r.


