
Tabela nr 1

ogółem
w tym z prawem                                                

do zasiłku
bezrobotni ogółem

z prawem                          

do zasiłku

31 I 2026 r 3 157 440 96,3% 101,6%

28 II 2026 r 3 278 433 100,0% 100,0%

31 III 2026 r 3 351 428 102,2% 98,8%

ogółem
w tym z prawem                                              

do zasiłku

Karpacz 104 8 10 13

Kowary 328 34 12 35

Piechowice 156 22 3 13

Szklarska Poręba 127 19 15 15

Janowice Wielkie 137 17 6 17

Jeżów Sudecki 212 35 3 30

Mysłakowice 338 30 5 35

Podgórzyn 265 32 6 28

Stara Kamienica 173 20 2 13

powiat karkonoski 1840 217 62 199

Jelenia Góra 1 511 211 136 250

Powiatowy Urząd Pracy                        

w Jeleniej Górze
3 351 428 198 449

6,1%

5,8%

9,5%

5,0%Jelenia Góra

Liczba bezrobotnych ogółem oraz dynamika bezrobocia

Powiatowy Urząd Pracy w Jeleniej Górze

Miesiąc
Liczba  bezrobotnych Dynamika 28 II 2026 r  = 100%

Gmina

Liczba bezrobotnych                                         

stan na 31 III 2026 r

Wolne miejsca 

pracy i miejsca 

aktywizacji 

zawodowej                              

zgłoszone w 

okresie I-XII 2026           

Podejmujący                

pracę                          

w okresie I-XII 2026

Stopa bezrobocia - stan na koniec marca 2026 r.

Polska

województwo  dolnośląskie

powiat karkonoski



ogółem kobiety
z prawem 

do zasiłku

osoby będące         

w szczególnej 

sytuacji na            

rynku pracy

do 30 roku           

życia

w tym do 25 

roku           

życia

powyżej          

50 roku             

życia

długotrwale 

bezrobotne

bez kwalifikacji 

zawodowych
niepełnosprawni

posiadające Kartę 

Dużej Rodziny

samotnie 

wychowujący 

co najmniej 

jedno dziecko

Karpacz 104 45 8 96 16 9 37 56 48 7 1 6

Kowary 328 149 34 291 62 32 113 192 145 13 14 31

Piechowice 156 66 22 139 23 6 47 88 57 6 13 11

Szklarska Poręba 127 53 19 117 21 9 45 61 53 7 11 6

Janowice Wielkie 137 58 17 127 15 5 40 81 45 8 11 13

Jeżów Sudecki 212 100 35 182 35 14 71 98 79 10 10 14

Mysłakowice 338 166 30 310 61 28 114 211 130 15 7 36

Podgórzyn 265 112 32 227 47 23 90 135 102 10 10 15

Stara Kamienica 173 69 20 146 28 19 57 95 62 8 6 15

powiat karkonoski 1 840 818 217 1 635 308 145 614 1 017 721 84 83 147

 Jelenia Góra 1511 705 211 1277 241 108 478 621 548 133 95 143

Powiatowy

Urząd Pracy

w Jeleniej Górze

3 351 1 523 428 2 912 549 253 1 092 1 638 1 269 217 178 290

Liczba bezrobotnych ogółem oraz w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

w Jeleniej Górze i gminach powiatu karkonoskiego

GMINY

Bezrobotni zarejestrowani 

stan na 31 III 2026 r
Bezrobotni, którym przysługuje pierwszeństwo do udziału w formach pomocy*

* liczb nie sumuje się



Tabela nr 3

ogółem
z prawem

do zasiłku
ogółem

z prawem

do zasiłku

bezrobotni

ogółem

z prawem

do zasiłku

Karpacz 94 7 104 8 110,6% 114,3%

Kowary 334 42 328 34 98,2% 81,0%

31 II 2025 Piechowice 158 22 156 22 98,7% 100,0%

Szklarska Poręba 118 20 127 19 107,6% 95,0%

Janowice Wielkie 138 20 137 17 99,3% 85,0%

Jeżów Sudecki 200 33 212 35 106,0% 106,1%

Mysłakowice 327 31 338 30 103,4% 96,8%

Podgórzyn 253 34 265 32 104,7% 94,1%

Stara Kamienica 159 16 173 20 108,8% 125,0%

powiat karkonoski 1781 225 1 840 217 103,3% 96,4%

Jelenia Góra 1 497 208 1 511 211 100,9% 101,4%

Powiatowy Urząd Pracy                        

w Jeleniej Górze
3 278 433 3 351 428 102,2% 98,8%

Liczba bezrobotnych ogółem oraz dynamika bezrobocia

GMINA

Bezrobotni zarejestrowani

wg stanu na 28 II 2026 r

Bezrobotni zarejestrowani

wg stanu na 31 III 2026 r
Dynamika 28 II 2026 r  = 100%



JELENIA  GÓRA

liczba bezrobotnych

POWIAT KARKONOSKI

liczba bezrobotnych

31.12.2025 1 363 4,5% 1 680 8,7%

31.01.2026 1 411 4.7% 1 746 9,1%

28.02.2026 1 497 4,9% 1 781 9,2%

31.03.2026 1 511 5,0% 1 840 9,5%

Stopa bezrobocia w grudniu 2025 roku i w poszczególnych miesiącach 2026 roku

Data
stopa 

bezrobocia % 

stopa 

bezrobocia %
ogółem ogółem



Tabela nr 5

ogółem % ogółem % ogółem %

3 351 100,0 1 511 100 1 840 100,0

18 - 24 lata 253 7,5 108 7,1 145 7,9

25 - 34 lata 621 18,5 297 19,7 324 17,6

35 - 44 lata 927 27,7 425 28,1 502 27,3

45 - 54 lata 951 28,4 425 28,1 526 28,6

55 - 59 lata 368 11,0 150 9,9 218 11,8

60 lat i więcej 231 6,9 106 7,0 125 6,8

ogółem % ogółem % ogółem %

3 351 100,0 1 511 100 1 840 100,0

wyższe 393 11,7 218 14,4 175 9,5

policealne i średnie zawodowe 661 19,7 309 20,5 352 19,1

średnie ogólnokształcące 354 10,6 173 11,4 181 9,8

zasadnicze zawodowe 839 25,0 341 22,6 498 27,1

gimnazjalne i poniżej 1104 32,9 470 31,1 634 34,5

ogółem % ogółem % ogółem %

3 351 100 1 511 100 1 840 100,0

bez stażu 282 8,4 132 8,7 150 8,2

do 1 roku 704 21,0 333 22,0 371 20,2

1 - 5 lat 887 26,5 388 25,7 499 27,1

5 - 10 lat 575 17,2 259 17,1 316 17,2

10 - 20 lat 567 16,9 237 15,7 330 17,9

20 - 30 lat 254 7,6 121 8,0 133 7,2

30 lat i więcej 82 2,4 41 2,7 41 2,2

staż pracy

Struktura bezrobotnych według wieku, poziomu wykształcenia, stażu pracy,

wg stanu na 31 marzec 2026 r. 

grupy wieku

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski

wykształcenie



Tabela nr 6

ogółem % ogółem % ogółem %

3 278 100,0 1 497 100,0 1 781 100,0

do 1 miesiąca 359 11,0 219 14,6 140 7,9

1 - 3 miesiące 578 17,6 307 20,5 271 15,2

3 - 6 miesięcy 513 15,6 268 17,9 245 13,8

6 - 12 miesięcy 531 16,2 261 17,4 270 15,2

12 - 24 miesiące 560 17,1 225 15,0 335 18,8

powyżej 24 miesięcy 737 22,5 217 14,5 520 29,2

ogółem % ogółem % ogółem %

3 351 100,0 1 511 100,0 1 840 100,0

do 1 miesiąca 386 11,5 199 13,2 187 10,2

1 - 3 miesiące 609 18,2 329 21,8 280 15,2

3 - 6 miesięcy 513 15,3 270 17,9 243 13,2

6 - 12 miesięcy 552 16,5 275 18,2 277 15,1

12 - 24 miesiące 550 16,4 223 14,8 327 17,8

powyżej 24 miesięcy 741 22,1 215 14,2 526 28,6

czas pozostawania bez pracy

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski 

Struktura bezrobotnych według czasu pozostawania bez pracy

wg stanu na 28 luty 2026 r.

czas pozostawania bez pracy

PUP Jelenia Góra powiat karkonoski 

Struktura bezrobotnych według czasu pozostawania bez pracy -  stan na 31 marzec 2026 r.


