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"TRENUJ Z WOISKIEM SAM | W GRUPIE"- to nowe hasto projektu uruchomionego przez Ministerstwo
Obrony Narodowe;.

Jest to program szkole dedykowany dla kazdego chetnego spetniajgcego okreslone warunki wiekowe
(15-65 lat) i narodowosciowe.

Szkolenia odbywajg sie w soboty, trwajg 8 godzin, majg bardzo przystepng formute i sg prowadzone
przez wojskowych instruktoréw — bardzo doswiadczonych zotnierzy, czesto weterandw misji
zagranicznych.

Uczestnicy projektu poznajg podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne, miedzy innymi, podstawy
postugiwania sie bronig, walke wrecz, przetrwanie w trudnych warunkach, reagowanie na sygnaty
alarmowe czy udzielanie pierwszej pomocy medycznej. Podczas szkolen organizatorzy zapewniajg
wyzywienie i ubezpieczenie.

Na szkolenie mozna sie zapisywac¢ w kilku, podanych w zatgczniku, punktach kontaktowych jednostek
wojskowych zlokalizowanych na terenie catego kraju.

—

Zataczniki
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